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Режимные моменты Время 

проведения 

Подъем детей с круглосуточным пребыванием 7.00-7.30 

Приход детей в дошкольные группы, свободная игра. Утренняя 

гимнастика, формирование КГН и навыков самообслуживания 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей     8.50 - 9.00 

Организованная деятельность, коррекционные занятия со 

специалистами и воспитателем (общая длительность, включая 

перерывы) 

9.00 -10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, совместная деятельность, 

наблюдения, воздушные и солнечные ванны) 

11.00-12.40 

Индивидуальная коррекционная работа на прогулке 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.40- 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50- 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоравливающе мероприятия, самостоятельная 

деятельность 

15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 -15.40 

Коррекционно-развивающая образовательная деятельность, игры, 

самостоятельная деятельность.   

15.30 -16.00 

Игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальная коррекционная 

работа   

16.00 – 16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка (индивидуальная коррекционная 

деятельность) 

16.40- 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.40-17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.15 

Самостоятельная деятельность, уход домой  (для детей с дневным 

пребыванием) 

18.15-19.00 

Подготовка ко второму ужину, ужин 19.00-19.15 

Самостоятельная игровая деятельность 19.15-20.00 

Водные процедуры, подготовка ко сну (для детей с круглосуточным 

пребыванием) 

20.00- 20.30 

Сон 20.30 – 7.00 
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Режимные моменты Время 

проведения 

Подъем детей с круглосуточным пребыванием 7.00-7.30 

Приход детей в дошкольные группы, свободная игра. Утренняя 

гимнастика, формирование КГН и навыков самообслуживания 

7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей     8.50 - 9.00 

Организованная деятельность, коррекционные занятия со 

специалистами и воспитателем (общая длительность, включая 

перерывы) 

9.00 -10.50 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, совместная деятельность, 

наблюдения, воздушные и солнечные ванны) 

11.00-12.40 

Индивидуальная коррекционная работа на прогулке 11.00-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.40- 12.50 

Подготовка к обеду, обед 12.50- 13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.15 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоравливающе мероприятия, самостоятельная 

деятельность 

15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 -15.40 

Коррекционно-развивающая образовательная деятельность, игры, 

самостоятельная деятельность.   

15.30 -16.00 

Игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальная коррекционная 

работа   

16.00 – 16.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка (индивидуальная коррекционная 

деятельность) 

16.40- 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.40-17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.15 

Самостоятельная деятельность, уход домой  (для детей с дневным 

пребыванием) 

18.15-19.00 

Для детей с ночным пребыванием 

Подготовка ко второму ужину, ужин 19.00-19.15 

Самостоятельная игровая деятельность 19.15-20.00 

Водные процедуры, подготовка ко сну (для детей с круглосуточным 

пребыванием) 

20.00- 20.30 

Сон 20.30 – 7.00 
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Режимные моменты Время 

проведения 

Подъем детей с круглосуточным пребыванием       7.00-7.30 

Приход детей в дошкольные группы, свободная игра. Утренняя 

гимнастика, формирование КГН и навыков самообслуживания 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 - 9.00 

Организованная деятельность, коррекционные занятия со 

специалистами (общая длительность, включая перерывы), игры, 

совместная деятельность 

9.00 -10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, совместная деятельность, 

наблюдения, воздушные и солнечные ванны) 

10.10-12.15 

Индивидуальная коррекционная работа на прогулке 10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.15- 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30- 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, оздоравливающе мероприятия, 

самостоятельная деятельность 

15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 -15.50 

Игры, самостоятельная деятельность. Индивидуальная 

коррекционная работа   

15.50 -16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (индивидуальная коррекционная 

деятельность) 

16.30- 17.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.40-17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50-18.15 

Самостоятельная деятельность, уход домой  (для детей с дневным 

пребыванием) 

18.15-19.00 

Для детей с ночным пребыванием 

Подготовка ко второму ужину, ужин 19.00-19.15 

Самостоятельная игровая деятельность 19.15-20.00 

Водные процедуры, подготовка ко сну (для детей с 

круглосуточным пребыванием) 

20.00- 20.30 

Сон 20.30 – 7.00 

 

 

 
 


